
 
 

 
 

Instructions d'application par l'utilisateur/patient 
1. Ouvrez ou écartez suffisamment les évidements des doigts, appliquez des coussinets puis placez-les sur votre arête nasale 

2. Identifiez la zone spongieuse/charnue juste en dessous de l'os du nez/nez et appliquez les coussinets des renfoncements des doigts 
sur cette zone, en poussant à la fois vers l'intérieur et vers le haut vers votre visage. 

3. Pincez-vous le nez avec le RhinoPinch® en appuyant sur les évidements du doigt vers l'intérieur. 

4. Appliquez suffisamment de pression en appuyant sur les évidements des doigts jusqu'à ce que les cliquets soient enclenchés 
et jusqu'à ce que vous ne puissiez plus respirer par les narines. 

5. Une fois qu'il est suffisamment serré, relâchez le RhinoPinch® et laissez-le maintenir la pression pendant 12 à 15 minutes. 

6. Retirez RhinoPinch® en appuyant sur les bras de déverrouillage du cliquet pour désengager les cliquets. 

7. Observez tout saignement. Répétez la procédure ci-dessus 3 fois si le saignement continue. 

8. Si le saignement persiste, veuillez contacter un médecin. 
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1. Première 
 Fixez les coussinets à la base du 

clip. L'application d'une pression 
sur les évidements des doigts 
engage le système de cliquet, ce 
qui permet de sélectionner une 
pression souhaitée avec précision. 
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La pression sur le nez est 
relâchée en serrant les bras 
de déverrouillage à cliquet en 
haut of the product. 

À faire une fois que le saignement s'est arrêté 
- Reposez-vous à la maison, mais pas au lit 
- Prenez des laxatifs si nécessaire pour la constipation, pour 

   
  Ne pas faire une fois que le 

   
 
A ÉVITER (pendant 

  
 - Éternuements (ou éternuements avec la 

  - Mouche du nez 
- Boissons chaudes 
- Aliments épicés 
- Atmosphères poussiéreuses ou enfumées 
- Alcool 
- Bains chauds 
-  
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2. Deuxième opération 

 

 

     

 

 

 

 

    
 

 

 

IFU 
 

Mode d'emploi 
 

 

 

Mandataire européen : MDTi Cyprus Ltd, 1 Kalymnou Q MERITO, 4 floor, 
6037 Larnaca, Agios Nikolaos, Kamares, Chypre. 
N° de téléphone +357 24343145, Courriel : info@mdti.eu 
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