Film demonstracyjny/instruktazowy pokazujgcy
uzytkowanie Femmeze jest dostepny na stronie
internetowej MDTi pod adresem

https:/ /www.mdti.co.uk/femmeze

Instrukcj tugi jest dostepna na
stronie internetowej MDTi pod adresem
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Opakowanie FEMMEZE® zawiera:
1 x urzadzenie FEMMEZE®

2 x saszetka z lubrykantem

1 x instrukcja uzytkowania

1 x etui transportowe

Zgodnosc MDR 2017/745
Klasyfikacja Klasa 1R
Vagina Trainer

Cykle autoklawu 100

Specyfikacja materiatlowa| Hostaform Ticona
C9021 - Kopolimer POM
(ACETAL) Kolor rézowy
Nie zawiera BPA

Rozmiar i dlugosé 17cm x 8cm x 2.5cm
urzadzenia

FEMMEZE®

19cm x 12cm x 3cm
100 graméw

Wymiary i waga
opakowania

Zaleca sie wymiane 5 lat
produktu co:

Standardowe 13485:2016
zatwierdzenia

producenta:

Pomoc w Wielkiej Brytanii

MDTi care +44 (0)1902 778380

Od poniedziatku do pigtku 09:00-17:00

Poza tymi godzinami dostepna jest poczta gtosowa.

Wszelkie pytania lub watpliwosci dotyczace korzystania z
FEMMEZE® nalezy kierowaé do MDTi Care. Optaty za
potaczenia sg naliczane wedlug normalnej  stawki
obowiagzujgcej w Wielkiej Brytanii. W przypadku wszelkich
zapytan internetowych prosimy o odwiedzenie strony:
www.mdti.co.uk.
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FEMMEZE®

Improving dignity and self- management for women
with pelvic organ prolapse (Rectocele)
Product code : 40075

;

Instrukcje uvzytkownika
Dostepne sg dodatkowe jezyki, patrz tyt ulotki
Wersja 2.7 marzec 2021

Infolinia MDTi: 01902 778380

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych
korzystania z Femmeze® prosimy o kontakt
telefoniczny
Od poniedziatku do piatku, od 9:00 do 17:00.

Poza tymi godzinami dostepna jest poczta
glosowa. Polaczenia sg ptatne.

Przeczytaj uwaznie przed uzyciem.
Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjq.
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Wskazania do stosowania: Urzadzenie Femmeze Rectocele
jest wyjmowanym urzadzeniem recznym wielokrotnego
uzytku, ktore umieszcza sie tymczasowo w pochwie w celu
ponownego wyréwnania

tkanki odbytnicy w celu leczenia uchytka odbytniczo-
pochwowego (rectocele). Urzadzenie to zastepuje stosowanie
pessaréw lub palcow.

FEMMEZEe®

W  przypadku  wybrzuszenia tylnej Sciany  (rectocele)
znieksztatceniu moze ulec potozenie odbytnicy, a zatem moga
wystgpi¢ trudnosci z oddawaniem stolca. Sciana odbytnicy
wybrzusza sie do pochwy. By sobie z tym poradzi¢, niektore
kobiety wktadajg palce do pochwy w celu wywarcia nacisku na
$ciane pochwy, zmieniajac potozenie uchytka i utatwi¢ oddanie
stolca. Uchytek odbytniczo-pochwowy wybrzusza sie do pochwy,
powodujac zwezenie i moze powodowal powstanie Slepego
zautka, co mozna tymczasowo zmieni¢ za pomocg FEMMEZE®.

1. INSTRUKCJA OBSLUGI

Urzadzenie FEMMEZE® jest bezpieczne, tatwe i wygodne w
uzyciu, a jednocze$nie moze byC przechowywane w
dyskretnym i wygodnym etui, ktére zawiera réwniez miejsce
na mate saszetki lub tubke lubrykantu o pojemnosci 50 ml.

FEMMEZE® moze by¢ stosowany w ramach pielegnacji i
samodzielnego leczenia kobiet, u ktérych wystepuje rectocele.
Rectocele (uchytek odbytniczo-pochwowy) jest dtugotrwatym
stanem chorobowym. Odbytnica przesuwa sie do przodu
wskutek rozdarcia Sciany pochwy, utrudniajgc oprdznianie jelit.
Stan ten zazwyczaj jest spowodowany porodem lub
histerektomia.

Urzadzenie FEMMEZE® ma ksztatt tyzki do butéw, jego
topatkowaty koniec nalezy wprowadzi¢ do pochwy, podczas
gdy kciuk spoczywa w zagtebieniu znajdujacym sie w gornej
czesci uchwytu (rys. 1), a co najmniej dwa palce znajdujg sie
w rowkach umieszczonych na odwrocie uchwytu (rys. 2).

wagtebienie na kciuk

«———— }opatka dopochwowa

wagtebienia na palce

wklesta strona topatki
Rys. 2

Niniejsza ulotka zawiera wskazowki dotyczace uzytkowania i
pielegnacji urzadzenia FEMMEZE®. Urzadzenie jest
przeznaczone dla jednej uzytkowniczki i moze by¢ uzywane
wytgcznie przez nig.

WAZNE: Nigdy nie nalezy prébowa¢ wkitadaé urzadzenia
FEMMEZE®, chwytajagc za uchwyt, poniewaz moze to
spowodowac wywieranie wiekszego nacisku niz wymagany do
bezpiecznego i skutecznego korzystania z urzadzenia.

WAZNE: Niniejsza instrukcja ma charakter orientacyjny, przed
uzyciem urzadzenia nalezy zasiegng¢ porady lekarza lub
pielegniarki.

2. WKLADANIE rEMMEZE®

W celu wyréwnania potozenia odbytnicy zaleca sie stosowanie
FEMMEZE® zamiast palcow.

W przypadku korzystania z urzadzenia po raz pierwszy nalezy
je doktadnie umy¢ w cieptej wodzie z mydtem, a nastepnie
wyptukac i wysuszy¢, aby usungé wszelkie Slady mydta (w celu
unikniecia ewentualnych podraznien).

Aby wiozy¢ urzadzenie, natdz niewielkg ilos¢ lubrykantu
dopochwowego na topatke urzadzenia, delikatnie wsun do
pochwy, jak pokazano na schemacie 1; popchnij do tyty,
zmieniajgc potozenie uchytka, aby umozliwi¢ oddanie katu, jak
pokazano na schemacie 2.

Pecherz moczowy Z wiozonym

Pochwa Femmeze

f

Urzadzenie Rectocele
Schemat 1
Pecherz moczowy Uzywanie

Femmeze z
kierunkowym
naciskiem

Pochwa

Urzadzenie Rectocele

Schemat 2

3. PIELEGNACJA URZADZENIA FEMMEZE®.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy nie ma ono
peknie¢ lub  nierownych  krawedzi. W  przypadku
jakiegokolwiek uszkodzenia urzadzenia, nie uzywaj go i
natychmiast skontaktuj sie z producentem w celu wymiany,
dzwonigc pod numer infolinii +44 (0) 1902 778380 Iub
wysytajgc wiadomos¢ na adres info@madti.co.uk.

3a. INSTRUKCIE CZYSZCZENIA.

Urzadzenie jest dostarczane jako niesterylne, nalezy je
doktadnie umy¢ cieptg wodg z mydtem, a nastepnie wysuszyc
przed uzyciem lub doktadnie wytrze¢ sterylng chusteczka.
Przed i po kazdym uzyciu urzadzenia nalezy powtorzyc
instrukcje czyszczenia. Przed uzyciem urzadzenie mozna
rowniez wyczysci¢ we wrzacej, gorgcej wodzie (przed wyjeciem
odczekaj, az woda ostygnie).

Nie uzywaj $rodkéw dezynfekujgcych.

4. INNE INFORMACIE.

WAZNE: Urzadzenie przeznaczone jest do wkiadania do
pochwy, nie nalezy wktada¢ go do odbytnicy.

Urzadzenie FEMMEZE® moze by¢ uzywane wytgcznie przez
Ciebie. Zadna inna osoba, taka jak opiekun lub partner, nie
powinna pomagac Ci w korzystaniu z urzadzenia, poniewaz
moze ona uzy¢ nadmiernej sity, co moze spowodowac
obrazenia.

Przeciwwskazania

W przypadku wystgpienia ktdregokolwiek z ponizszych
objawéw nalezy natychmiast zaprzesta¢ korzystania z
urzadzenia:

e Niewyjasnione krwawienie
e  BOl lub dyskomfort podczas uzytkowania lub jesli
e Nie jeste$ w stanie wiozy¢ urzadzenia do pochwy

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z powyzszych
objawéw nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i
zasiegnac porady lekarza.

Uwaga: Jesli jeste$ w cigzy lub podejrzewasz, ze mozesz byc
W cigzy, nie zalecamy stosowania Femmeze.

Jesli chcesz uzywa¢ Femmeze w pierwszych tygodniach po
porodzie, zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem w celu
sprawdzenia, czy jest to mozliwe.

WAZNE: Przed uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza, jesli rectocele jest widoczne na zewnatrz pochwy lub
jesli wystepuje skurcz pochwy, np. w wyniku radioterapii
miednicy.
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